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今月の表紙写真は『令和6年度 大阪府歯科技工士会会長表彰者・日本歯科技工士会優秀学生 記念品授与式』・
『私のもうひとつの顔』です。 （詳しくは2～3ページ・9ページをご覧ください）

令和6年度 大阪府歯科技工士会会長表彰者・
日本歯科技工士会優秀学生 記念品授与式 開催
オンラインウォーキングコンペティション 結果発表
国家試験受験生にエールを！！



令和6年度
大阪府歯科技工士会会長表彰者・

日本歯科技工士会優秀学生 記念品授与式 開催

大阪府歯科技工士会会長表彰受賞者

日本歯科技工士会および大阪府歯科技工士会では、大阪府内の歯科技工士養成学校の学生の中から、特に高い評価を
受けた学生を毎年各校 1名ずつ表彰しています。
令和 7年 3 月 8 日（土）に「大阪府歯科技工士会会長表彰」および「日本歯科技工士会優秀学生表彰」を受賞され

た学生の皆さんを大阪府歯科技工士会館にお招きし、昼食会および記念品授与式を開催しました。
昼食会では、学生の皆さんと終始和やかな雰囲気の中で、就職先や歯科技工士を目指したきっかけなどについて談笑

しました。また、櫻井副会長をはじめとする役員からは、歯科技工士会の存在意義や役割について、さまざまな角度か
らお伝えする機会となりました。
続く記念品授与式では、前川会長より受賞の記念品として、名前入りの「モバイルバッテリー」が贈られました。誇

らしげな学生の姿に、私たちも共に歯科技工業界を支える仲間として頼もしさを感じました。
大阪府歯科技工士会では、今後もこのような表彰制度をはじめ、学生たちの励みとなるさまざまな取り組みを続けて

まいります。
改めまして、この度はご卒業並びにご受賞、誠におめでとうございます。皆さんのさらなるご活躍を心よりお祈り申

し上げます。

この度は、このような名誉な賞をい
だだき誠にありがとうございます。
熱心に教えてくださった先生方や、2

年間共に努力してきたクラスメイトに
心から感謝申し上げます。
4月から歯科技工士として働きますが、日々努力する

ことを忘れず、今までの経験を活かし、沢山の人に貢献
していけるように頑張ります。

この度は、このような名誉ある賞を
頂き誠にありがとうございます。
今までお世話になった家族や先生

方に心から感謝しております。今後
も、歯科技工士として成長できるよう日々精進して参
ります。

この度、大阪府歯科技工士会から表
彰をいただき、大変光栄に思います。
これまでの努力が評価されたことに

感謝し、今後も技術の向上と患者様の
笑顔のために精進してまいります。

この度は、大阪府歯科技工士会より
表彰を頂きありがとうございます。
20 年歯科助手として仕事をしなが
らこの 3 年間の学校での努力を認めて
頂き、とても特別なものに感じています。応援してく
ださった皆さまに心から感謝いたします。
今後の抱負としては、この受賞を一つの通過点とし

てこれからも技術を磨き、貢献できるよう成長し続け
ていきたいです。

この度は、大阪府歯科技工士会賞に
選んでいただき、誠にありがとうござ
います。このような栄誉ある素晴らし
い賞を受賞できたことを大変光栄に思
います。この賞は私一人の力ではなく、指導してくださっ
た先生方をはじめ、日々支えてくださる周囲の方々のお
かげであると深く実感しております。歯科技工士として、
今後も努力を惜しまず、さらに成長していきたいと考え
ております。改めて、心より感謝申し上げます。

この度は、名誉ある賞を頂き大変光
栄に思っています。
これまで、支えてくれた家族や日々

御指導頂いた先生方、励まし合いなが
ら一緒に勉強してくれたクラスメイトに心から感謝して
います。
今後も歯科技工士として、技術の向上を目指し日々精

進していきたいと思います。

大阪大学歯学部附属歯科技工士学校
舩江　　凜

大阪歯科大学医療保健学部口腔工学科
冨上　奏葉

新大阪歯科技工士専門学校
河嶋　　葵

日本歯科学院専門学校
辻　　ゆの

東洋医療専門学校
髙橋　唯子

新大阪歯科技工士専門学校
三浦　あいり
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日本歯科技工士会優秀学生表彰受賞者

この度は、このような栄誉ある賞を
いただき誠に光栄に存じます。講義や
演習を通して多くのことを学び、成長
することができました。ご指導下さっ
た先生方をはじめ、切磋琢磨してきた仲間、支えてくれ
た家族に心より感謝申し上げます。
これまでの学びを活かし、さらなる知識や技術の向上

はもちろん、謙虚さを忘れず常に患者様の立場に立って
物事を考えられる歯科技工士になれるよう精一杯精進い
たします。

この度はこのような名誉ある賞を頂
き、ありがとうございます。
今まで指導してくださった先生方、

支えてくれた家族や友達に、心から感
謝申し上げます。
4月からは社会人としての自覚をしっかりと持って働

き、1人でも多くの患者様の役に立てるように日々精進
して参ります。

これから歯科技工士としての道を歩
むにあたり、まずは基本的な技術を確
実に習得し、精度の高い技工物を作成
することを目指します。また、常に新
しい技術や知識を学び、成長し続けることを大切にして
いきます。さらに、歯科医師と積極的にコミュニケーショ
ンをとり、患者さんのニーズに合わせた技工物を提供で
きるよう、チームとしての役割をしっかりと果たしてい
きたいと考えています。

周囲よりも遅いスタートではありま
したが、社会人学生という立場で仕事
と学業を両立させ、このような賞を授
与して下さり結果を残せた自分を誇り
に思います。学生期間を通じ歯科技工とは非常にやりが
いのある職であると感じました。現在、歯科技工士は減
少の一途をたどっておりますが、決して絶やしてはなら
ない重要な職でありますので自らが技術を継承して今後
の世代へ伝えていく一端を担っていければと思います。

この度は日本歯科技工士会賞に選ば
れとても、光栄に思います。
この賞を受賞できましたのは、私一

人の力だけでなくこれまでご指導して
くださった先生方をはじめ、学校生活を支えて頂いてい
る周りの方たちのおかげと強く実感しております。今後
は新社会人として、いち早く新しい環境に慣れ、立派な
歯科技工士になれるよう精進いたします。

この度は、このような素晴らしい賞
をいただき大変嬉しく思います。
うまくいくことばかりではなく、時

には悩むことや躓くこともありまし
た。ですが、こうして充実した 3 年間を過ごせたのは
間違いなく周りの環境や支えのおかげです。ありがとう
ございました。
これからも初心と感謝を忘れず、学び続け、歯科技工

士として活躍できるよう日々精進して参ります。

大阪大学歯学部附属歯科技工士学校
小島　咲来

日本歯科学院専門学校
倉本　早紀

東洋医療専門学校
菱刈　琴羽

大阪歯科大学医療保健学部口腔工学科
井村　天音

新大阪歯科技工士専門学校
牧　美沙希

新大阪歯科技工士専門学校
青木　琢磨

大阪府歯科技工士会会長表彰
大阪大学歯学部附属歯科技工士学校 舩江　　凜
大阪歯科大学医療保健学部口腔工学科 冨上　奏葉
新大阪歯科技工士専門学校 三浦　あいり
新大阪歯科技工士専門学校 河嶋　　葵
日本歯科学院専門学校 辻 　　ゆの
東洋医療専門学校 髙橋　唯子
日本歯科技工士会優秀学生表彰
大阪大学歯学部附属歯科技工士学校 小島　咲来
大阪歯科大学医療保健学部口腔工学科 井村　天音
新大阪歯科技工士専門学校 牧　美沙希
新大阪歯科技工士専門学校 青木　琢磨
日本歯科学院専門学校 倉本　早紀
東洋医療専門学校 菱刈　琴羽
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令和6年度
第3回学術WEB講演会 開催

国家試験受験生にエールを!!
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令和 7 年 2 月 16 日（日）、大阪府歯科技工士会館と Zoom のハイブリッド形式にて 29 名参加のもと、第 3 回学

術WEB 講演会を開催しました。

佐野隆一先生（東京都歯科技工士会所属）に、前半・後半に分けて教養課程、専門課程でご講演いただきました。

前半の教養課程では歯科技工士連携加算にもふれ、ご自身が日常的に歯科医師と連携をとっている取り組み等を紹

介。後半の専門課程ではデジタル化が普及するにつれて、歯科医師とのコミュニケーションがどう変わるか、変わ

らないかという点を詳細に自身の例を紹介しながら、補綴のクオリティーを高めるには歯科医師とどういったコミュ

ニケーションが必要かを説明していただきました。

基本研修ということもあり基礎的な内容ではありましたが、分かったつもりの基礎も多く疎かにしがちな点を詳

細に講演されたのが良かったです。例も含めて講演されたのが非常に分かりやすく、受講者への教育としては大変

良い内容だったと感じました。

令和 7 年 2 月 16 日（日）、歯科技工士国家試験が行われ、大阪府下の歯科技工

士養成学校から約 130 名が受験しました。

大阪府歯科技工士会では、昨年に引続き大阪府下歯科技工士養成学校 5 校の受験

生全員に【合格祈願】の刻印を入れたオリジナル鉛筆（写真）を配布しました。

受験生は必ず鉛筆を持参するそうなので、手元から受験生にエールを送らせてい

ただきました !!

受験生の皆さまが合格され、私たちと一緒に歯科技工の業界を盛り上げる仲間と

なることを心待ちにしております。
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オンラインウォーキングコンペティション
結果発表

受 賞 者

会員部門
　1 位　池田　和久　（中央北支部）
　2 位　小出　俊介　（中央南支部）
　3 位　平井　　稔　（北大阪支部）
　4 位　前田　　農　（北大阪支部）
　5 位　小谷　和弘　（中央北支部）

学生部門
　1 位　野元　結音　（新大阪歯科技工士専門学校）

会員部門 1 位　池田　和久（中央北支部）

50 歳になり月日の早さと体力の衰えを感じ、少し前から始めたジムでトレーナーから歩くことも骨や筋肉

を強くすると勧められ、一駅前から歩いて帰っていました。そんな中、技工士会でウォーキングコンペをする

ことを知り、せっかくならとエントリーしたらまさかの 1 位を頂く事が出来ました。ありがとうございます！

2 月で寒かったですし最初は結構きつかったですが、段々慣れてきて楽しみながら出来ました。これからも

続けていこうと思います。

受賞者のコメント

今年度も昨年と同様に学生も交えての開催となりました。ご参加いただきました会員、学生の皆様ありがとうご

ざいました。入賞された方々おめでとうございます。

「健康日本 21」における「健康づくりのための身体活動・運動ガイド」では、成人では 1 日の身体活動を 60 分以

上、8,000 歩以上の運動が推奨されています。運動をする事が健康に良いとわかっていても、歯科技工士における

仕事の大半は、机に向い椅子に座っての技工作業が多いかと思います。外出する機会が少なくなり、運動不足でちょっ

と体重が増えてしまった…という方も多いのでは？健康を増進、維持するには睡眠や食事、運動なども挙げられます。

このイベントを通じて運動する意識が高まり、これからの健康に繋がれば幸いです。

今後も大阪府歯科技工士会では、このような健康増進に繋がるイベントを開催して

いきますので、より多くの会員の皆様のご参加をお待ちしております。
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会議報告はホームページをご参照ください。

https://www.daishigi.org/member-post/post-13667/

日程 理事会 支部
長会 会計 福祉

厚生 技対 学術 広報 組織 連盟 主 な 行 事

4/12（土） ○ ○
WEB

○
WEB ○ 役

5/10（土） ○ ○ ○ ○ ○ ○
・決算監査
・財務委員会　5/17（土）
・新入会員歓迎会　5/24（土）

6/21（土） ○ ・第12回社員総会　6/21（土）
・日技社員総会　6/14（土）

7/12（土） ○ ○ ○ ○ ○ 役・評
・近畿歯科技工ガイダンス2025　7/5（土）
・健康増進に係る事業（福祉厚生・学術）
　7/27（日）

8/2（土） ○
WEB

・夏期会館休館日

9/13土） ○ ○ ○
WEB

・日技70周年　9/27（土）

10/11（土） ○ ○ ○ 役 ・第1回代議員選挙管理委員会
・本会70周年　10/26（日）

11/8（土） ○ ○ ○ ○ ○ ・中間監査

12/13（土） ○ ○ ・年末懇親会
・年末年始会館休館日

1/11（日） ○ ○ ○ ○ 役・評
・新年互礼会　1/11（日）
・第2回代議員選挙管理委員会
・第1回役員選挙管理委員会

2/14（土） ○ ○ ○
WEB

3/14（土） ○ ○

令和 7年度　年 間 予 定 表

第12回 社員総会開催案内
第 12回社員総会を下記日程で行います。
議案などの詳細は別号に掲載させていただきます。

日　時：令和 7年 6月 21日（土）18：00～
場　所：本町・カーニープレイス

大阪市西区阿波座 1-6 -13 カーニープレイス本町ビル 4F
大阪メトロ・御堂筋線 +四つ橋線 +中央線「本町」駅　㉓番出口より徒歩 0 分

※代議員の方へは1週間前までに正式なご案内をお送りいたします。

（令和 7 年 2 月開催）

・第12回　理事会　報告

・第 4 回　学術部会　報告

・第 4 回　技対部会　報告

6 Daishigi広報 第561号　令和7年5月号



新 入 会 員新 入 会 員

大阪府歯科技工士会
インスタグラムのご案内

インスタグラムアカウント
daishigi_1963
https://instagram.com/daishigi_1963?r=nametag

セミナーのご案内や、イベント
の模様などを不定期ですが発信
しております。
みなさんからのフォロー、お待
ちしております。

4 月入会（59名）

北大阪　 青木　 琢磨

淺井　 夏鈴

上南　 輝心

浦東　 佑彩

大石　 悠乃

太田　 元法

大西　 里歩

大邊 興太郎

大矢 さくら

甲斐 つぐみ

片山　 　然

河内 美津希

川野　 紗宙

桐木　 　巧

小山　 結花

篠﨑　 亮哉

柴山　 楓夏

末澤　 咲耶

杉本　 太佳

清家　 　峻

瀬戸　 大聖

田中　 杏実

中尾　 力輝

長谷川 七海

比嘉　 夏葵

人見　 武瑠

藤波　 玲弥

堀之内 大輔

牧　 美沙希

増田　 莉音

松井　 穂純

松永　 祐樹

松本　 賢人

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒
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新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

大阪歯科大学歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

北大阪　 丸田　 珠詩

三浦 あいり

三好　 翔也

山根　 大聖

山本　 佳乃

吉村　 　明

米澤　 　陣

北　東 谷口　 遼河

日野　 智稀

八木田 智至

中央北 相田　 　聡

杉本　 萌唯

西岡　 虹晴

中央南 葛原　 朋晃

篠川　 太郎

高橋　 　愛

濵　 　瑞綺

船江　 　凛

前田　 日菜

南大阪 安達　 大雅

白山　 樹里

谷口　 　葵

松村　 佳音

源　 　凌輔

元平　 百映

横田　 雪乃

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

東 洋 医 療 専 門 学 校 卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

大阪大学歯学部附属歯科技工士学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

大阪大学歯学部附属歯科技工士学校卒

大阪大学歯学部附属歯科技工士学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒

新大阪歯科技工士専門学校卒
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3,363

6,363

1,650

4,636

8,909

37, 000

ご請求ください。

70, 000

51, 000

98, 000

あらかじめ 歯科技工所名 と 所在地 も 印字 して販売しております。

「歯科技工指示書」販売のご案内

ホームページ
会員専用ページのご案内

会員専用ページでは会員様限定の情報などを掲
載しておりますので、大阪府技会員の皆様は会
員専用ページへ「新規会員登録」をしていただ
き、ぜひご活用ください。
リニューアル前のホームページで会員登録をさ
れている方は、その際の登録情報でログインで
きます。
https://www.daishigi.org/

大阪府歯科技工士会

公式LINE
大阪府歯科技工士会では公式LINE
にてリアルタイムでお知らせや各種
ご案内をお届けしております。
是非ご登録ください♪

@072ocpsf
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トライアスロン －前編－

ライフワーク編顔私のもうひとつの

40 歳目前の 2001 年夏、運動を始める決意をした。長時間残業の日々と喫煙の悪習慣で、体調に違和感を覚え

たのが始まりだった。「何かスポーツを始めよう！」と思いながら本屋さんに行くとトライアスロンの雑誌に目が留まっ

た。スイムとバイクとランの 3 種目は面白そうだと即決！禁煙とともに日誌を書きながら運動を始めることにした。

中高時代水泳部だったので余裕と思いきや久しぶりに泳ぐと 50 メートルで休みたくなる始末。ランニングは小さな

公園一周でハアハアと息が上がり、ハードルの高さを目の当たりにすることになった。その後、コツコツ運動を重ね、

トライアスロンバイクをオーダーし、4 年後の 2005 年に大阪の舞洲大会でトライアスロンデビューを果たした。そ

の後は、トライアスロン愛好者たちと定期的に練習会や合宿をおこない、また、職場の昼休みにランニングをする

など、トライアスロンライフを楽しみながら年 3 回ほど大会に出場するようになった。

特に好きだった大会は、能登半島の珠洲トライアスロン。スイム 2.5 キロ、バイク102.2 キロ、ラン 23.3 キロ、トー

タル 128.0 キロのミドルコース。海の波はやや高めだが透明度はいい。バイクコースは、高低差はあるものの海岸

沿いでは演歌を歌いたくなるような景観。ランは炎天下で耐え忍ぶだけだが、今でも思い出されるのは、古い町並

みの沿道で応援してくれる地元の人たちの声援。2024 年 1 月の大震災もあり再開の目途は立たないが、豊かな自

然と暮らしを取り戻して、いつかまたエントリーしたいと考えている。

一方、楽しいことばかりではなく危険を感じることも少なくない。鳥取県の皆生トライアスロン大会でのこと。ス

イム 3 キロ、バイク 145 キロ、ラン 42.195 キロ。朝の 7 時にスタートして、私のゴールは夕暮れ時。1,000 名

ほどの選手が一斉スタートするスイムは、人がぶつかり合う激しさがあり、過呼吸状態になるパニックの経験がある。

その時はライフセーバーのボードにしがみついて呼吸を整えてから泳ぎを再開するのだが、このパニックはトラウマ

となって、その後のレースでも何度か繰り返すことになる。練習不足や油断は大敵ということを肝に銘じる必要がある。

しかしながら、レースに挑むまでの日々の練習、自分との戦い、厳しさを乗り越えて完走した瞬間は、人生の縮

図に例えられるような達成感がある。

後編は、60 代になった現在のトライアスロンライフに続く。

中央北支部　山下　正晃

初めて参加した舞洲トライアスロン
完走後の珠洲トライアスロン
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歯のプチ情報

大阪府池田市にある「チキンラーメンスタジアム」は、
インスタントラーメンの歴史と魅力を体験できるユニー
クな施設です。ここは、日清食品の創業の地であり、チ
キンラーメンが誕生した池田市に位置しています。チキ
ンラーメンスタジアムは、インスタントラーメンの誕生
から現在に至るまでの進化を知ることができる展示が豊
富で、訪れる人々に楽しい学びの場を提供しています。
施設内では、チキンラーメンの歴史や日清食品の創業

者である安藤百福氏の功績について知ることができ、イ
ンスタントラーメンがどのように世界中で愛されるよう
になったのか、その過程を深く理解することができます。
また、チキンラーメンを作る過程や工夫を学べる展示も
あり、来場者がその魅力に触れることができます。
一番の魅力は、訪れる人が実際に自分でオリジナルの

チキンラーメンを作る体験ができることです。オリジナ
ルラーメン作りのワークショップでは、参加者が自分の
好きな具材を選び、オリジナルのスープやトッピングを
カスタマイズできます。これにより、単なる見学だけで
はなく、体験型の楽しみができるため、特に家族連れや
グループでの訪問者にとって大変人気があります。
さらに、チキンラーメンスタジアムには「チキンラー

メンミュージアム」と呼ばれ
るエリアもあり、ここでは
インスタントラーメンの歴
史や製品の変遷を紹介する
展示が行われています。昔
ながらのパッケージや広告、
製造工程の模型など、懐か

しさを感じる展示もあり、インスタント
ラーメンの進化を実感できます。
施設内にはカフェやお土産ショップも

併設されており、オリジナルグッズや限定商品を購入す
ることができます。チキンラーメンにちなんだ商品や、
日清食品ならではのユニークなアイテムも豊富に取り揃
えられており、訪れた記念に購入することができます。
チキンラーメンスタジアムは、単に食事や観光地とし

ての魅力だけでなく、教育的要素を持つ施設としても注
目されています。インスタントラーメンの歴史を学ぶこ
とで、日常生活に欠かせない便利な食品がどのようにし
て誕生し、世界に広がっていったのかを知ることができ
る貴重な体験を提供している場所です。

絹本　 翼

私の町の風景
チキンラーメンスタジアムについて

Landscape of my town中央南支部

チーズは歯を健康にする!!
WHO（世界保健機関）の報告によると、チーズは食品の中で、科学的にむし歯予防効果が最も高いランク（「ほぼ確実」

で、キシリトールより高い）に分類されています。
歯の健康にとって重要なのは、口腔内の酸が歯を溶かす「脱灰」と、歯を守るための「再石灰化」のバランスが良い

こととされています。「脱灰」が起きて歯の表面が溶けだしても「再石灰化」が行われることで虫歯になりにくくなります。
食べ物を食べると口腔内は酸性に変化し、そのままにしておくと脱灰は進み虫歯が生まれます。再石灰化を促すために
は口腔内の酸性化を防ぐ必要があります。そこで、冒頭にある「チーズ」が役に立ちます。
チーズには口腔内をアルカリ性に変化させる

効果があります。つまり、チーズを食べること
で口腔内の酸性化は防がれるのです。また、チー
ズに多く含まれるリン酸カルシウムは脱灰で溶
けだしたカルシウムやミネラルを補充するた
め、再石灰化を手助けしてくれます。
他にも、チーズの主要たんぱく質である「カ

ゼイン」が歯のエナメル質に吸着し虫歯菌の付
着を抑制するという働きもあります。
美味しいものを食べて、なおかつ虫歯も防ぐ

ことができる有能な「チーズ」。ぜひ、食卓に
取り入れてみてはいかがでしょうか。
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Relay edit

フレイルとは、「加齢により心身が老い衰えた状態（虚弱となった状態）」のことです。「健康」と「要介護」の間と
いえば分かりやすいかと思います。フレイルに早期に気づき、治療や予防を行うことで、要介護に進行することを防ぐ
と考えられています。
高齢者のフレイルは、生活の質の低下だけでなく、さまざまな合併症も引き起こす危険性があります。
フレイルの基準には、さまざまなものがありますが、その 1 つの Fried

が提唱したものを使ってフレイルの基準について見ていきます。
Fried の基準には 5項目あり、3項目以上該当するとフレイル、1または

2項目だけの場合にはフレイルの前段階であるプレフレイルと判断します。
＊ 1 体重減少：意図しない年間 4ー 5kg または 5%以上の体重減少
＊ 2 疲れやすい：何をするのも面倒だと週に 3ー 4 日以上感じる
＊ 3 歩行速度の低下
＊ 4 握力の低下
＊ 5 身体活動量の低下
フレイルには、身体的な変化だけでなく、気力の低下などの精神的な変

化や社会的なものも含まれ、フレイルになることで、死亡率の上昇も起こってきます。
また、病気にかかりやすくなったり、入院するなどの、外部からのストレスに弱い状態にもなります。
入院下の環境の変化の対応も難しく、一時的に自分がどこにいるのかわからなくなったり、自分の感情をコントロー

ルできなくなることもあります。転倒による打撲や骨折、風邪や肺炎などの病気による入院をきっかけにフレイルから
寝たきりになってしまうことさえあります。
このようにフレイルとは本人だけでなく、その周りの方も注意しなくてはいけないものになります。少しでも気になっ

た場合は、周りの施設等に相談してみてはいかがでしょうか。 仮屋　隼一

今回は喫煙の歯科との関連についてお話をしていきたいと思います。
一般的に喫煙をすると、身体に悪いイメージはあるかと思います。主に喫煙による健康被害としては、肺がんをはじ

めとした、多くのがんのリスクが上がったり、また心筋梗塞、脳梗塞などの循環器の疾患を招く場合もあります。さら
に妊娠中の喫煙により、早産や流産、低体重児、先天異常などのリスクも高まってしまいます。また喫煙者は、喫煙し
ない方と比較すると、約 10 歳程度、寿命が短くなることが明らかとなっています。
またタバコの煙には 5,300 種類の化学物質が含まれるとされており、煙による受動喫煙で周囲の方への健康被害の

影響も起こってしまいます。このタバコによる影響ですが、歯科関連にも大きく影響を及ぼします。一般的に知られて
いる影響としては歯周病への影響があります。喫煙者は非喫煙者に比べ、平均で約 4倍歯周病になりやすいとされて
います。

しかし、その喫煙量によっても違いがあり、1 日タバコを吸う量が 9 本
以下では 3 倍、1 日に 31 本以上吸う方では、6 倍にもなってしまいます。
タバコを吸うことで、歯周病が格段に増えるというよりは、身体の防御機
構は弱くなるイメージです。
その為、喫煙者の場合は、歯周病になりやすく、また治りにくくなると

されています。このように、喫煙は歯科の領域においても多大な影響が出
るため、ご自身や周囲の方の健康のためにも、できる限り禁煙を行うよう
にしましょう！！

有沢　旬平

中央南支部
リレー編集

フレイル

喫煙による歯周病のリスク

次回担当支部のお知らせ　6月号の「リレー編集」と「私の町の風景」は、南大阪支部担当です。
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支部コーナー 中央北支部だより 第92号

会員の皆様で執筆に興味のある方はぜひ応募してみませんか？

皆様からの熱意あふれるご応募をお待ちしています。

掲載された方には執筆料をお支払いいたします。

お問い合わせ・応募方法については支部公式 LINE から

会員の皆様いつもお世話になります。

さて、広報では皆様の知識や経験を共有し豊かなコミュニティを創造するため記事の執筆者を募集

しています。

本会発行の「大歯技広報」にあなたの専門知識、経験、ユニークな視点を活かした記事を執筆して

みませんか？

中央北支部公式LINEのご案内
中央北支部では公式LINEも活用しながら皆様に

情報の提供をしております。是非ご登録お願いします。

広報からのお知らせ

令和 6 年度ウオーキングコンペで支部池田理事が

見事優勝されました　　　この健康増進にかかわる

企画は令和 3 年度からアプリで参加するオンライン

ウオーキングコンペになり 3年度は小田さん（2位）、

4年度は加藤さん（優勝）、5年度は小谷さん（3位）、

そして 6 年度は池田さん（優勝）と毎年好成績を上

げておられます。ぜひこれからも多くの皆様の参加

をお願いいたします。

見事優勝されました　　　この健康増進にかかわる

優勝賞品

本会企画
・プチ旅 in 関西

・私のもうひとつの顔

・会員インタビュー

支部担当
・私の町の風景

・リレー編

募 集 記 事
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支部コーナー 中央南支部だより 第93号

中央南支部会開催

中央南支部
年間スケジュール予定

　 5 月 10 日（土）　予算決算報告会

　 6 月 14 日（土）　天王寺区健康展

　 8 月 30 日（土）　支部会

　 9 月 14 日（日）　支部レクリエーション

　10 月 11 日（土）　東住吉区健康展

　10 月 26 日（日）　大阪歯科技工士会 70 周年記念式典

2025年 3月 29日（土） 18：00～ 20：30、中央南支部支部会が開催されました。

参加者　計 14名

はじめに小出支部長からの共有事項。

・本会より国際歯科技工学会からお礼の言葉と 40 万の協力金を大阪歯科技工士会にいただきました。

こちらのお金は歯科技工士会の予算になり、使用されます。ご協力いただきまして、ありがとうござ

いました。

各支部会報告
（福祉厚生）片岡理事・本会の新入会員歓迎会は 5/24（土）にボウリングを行う予定。中央南支部新入

会員歓迎会とレクリエーションを行う予定。

（ 学　術 ）有沢理事・北と南で分かれていた学術講演会を今年度はまとめて行います。研修予定は基本

研修 1回、自由研修 3回。（内容は未定）11 月に行うマウスガード作製研修は来年の 2月

に変更との事。日程は未定ですが福祉厚生とコラボでの行事（エクササイズ）を予定してい

ます。健康展のお話依頼の流れは、歯科医師会→本会→各支部とありますが、現在では支

部長が主体として行なっている。中央南支部の事業計画には学術の事業計画に記載があるた

め擦り合わせが必要かと思われます。

（ 広　報 ）仮屋理事・Daishigi 広報の紙媒体の廃止、デジタル版への移行をしていきます。

（ 組　織 ）北野理事・組織の拡充に努め、組織拡大に努める

（ 技　対 ）竹林理事・技対セミナーの開催予定

（ 会　計 ）尾崎理事・本年度予算案提出済み。

　昨年と比べ、学術は本会主導のため、イベント行事での観点から組織と福祉厚生の予算を上げている。

「令和 7年度年間予定報告」支部会員の要望から 8/30（土）18：00 ～または 18：30 ～から支部会を

行うことが追加されました。

　 5 月 10 日（土）　予算決算報告会
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支部コーナー 南大阪支部だより 第93号

●南大阪支部会員状況（令和 7 年 4 月現在）
　 会 員 数　135 名　（男性　111 名　女性　24 名）

南大阪支部 支部総会開催告知

支部役員会 開催予定

総会資料発送準備

来る 2025 年 5 月 31 日（土）午後 7 時より南大阪支部支部総会を堺市総合福祉会館 2 Ｆ（開

催場所は現時点では予定です）に於いて感染症対策を十分考慮し開催いたします。以下の議案に

ついて討議致しますので支部会員の皆様は何卒ご出席の程よろしくお願い致します。

第 1 号議案　2024 年度 南大阪支部事業報告

第 2 号議案　2024 年度 決算報告

第 3 号議案　2025 年度 南大阪支部事業計画案

第 4 号議案　2025 年度 予算案

その他

　会員共済互助規程の確認

　2025 年度 南大阪支部組織図の承認 以上告知致します。

尚、総会資料は 5 月初旬に郵送しますので、資料内容をご確認の上お手数ですが総会にご持参

頂くようお願い致します。開催場所につきましても総会資料および支部 LINE にて報告させて頂き

ます。

来る 2025 年 5 月 31 日（土）南大阪支部総会終了後に支部役員会を開催致します。

議題は下記の通りです。

　＊令和 7 年度 岸和田市歯と口の健康フェスティバルについて

　　6 月 7 日（土）岸和田市立保健センター　午後 1 時より開催

　＊組織部懇親会開催について

　＊支部福祉行事開催について

　＊各部会報告　etc 以上報告致します。

去る 2025 年 4 月下旬に大阪狭山市南館 2 Ｆに於きまして支部役員により総会資料と発送準備

を行い 5 月初旬に郵送させて頂きます。
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支部コーナー 北大阪支部だより 第92号

●北大阪支部公式LINEのご案内●

●北大阪支部役員会●

登録宜しくお願い致します。技
北大阪支部

令和 7 年 3月 15日（土）吹田市総合福祉会館にて、令和 7 年度初の北大阪支部役員会が開

催された。雨天の為、出席者 11 名であった。

令和 7 年度も昨年同様、支部新年会、新入会員歓迎会、各健康展、学術講演会など支部事業

の活動を掲載してまいります。

①新入会員歓迎会の件

　6月 28日（土）場所は次回の役員会で決める。

②北大阪支部学術講演会の件

　令和 7 年度は中止となります。

　令和 8 年度講演会

　　令和 8 年 3月 1日（日）

　　題材、場所は次回の役員会で決める。

　　講師は候補者選び次回決定

③健康展の件

　摂津市　令和 7 年 6月、11月

　箕面市　令和 7 年 6月

　吹田市　令和 7 年 9月 6日（土）、7日（日）

　豊中市　令和 7 年 11月

　　以上 3月 15日現在、開催日は未連絡

④次回役員会　5 月 31日（土）
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支部コーナー 北東支部だより 第113号

●支部会員投稿記事
「詐欺商法にご注意を !!」

昨年、詐欺被害に遭いました。既に弁護士さんを通じて解決しておりますので、皆様への注意喚起
の意味で筆を執りました。※以下、当方を通知人とします。
2024 年 4 月です。事務機会社（大阪市中央区）の営業担当者が通知人の店舗を突然訪れ、以下の
ように通知人に切り出しました。
『事務機の会社のものです。パソコンのウィルス検査をさせて下さい。パソコンを見せてください。』
通知人がパソコンを見せると、勝手にパソコンを操作してウィルス表なるものを通知人に見せ『ウィ

ルスが一杯です。他の機械も危ないです』と通知人に告げ、通知人にこのままではパソコンが使用出
来なくなり、歯科技工の作業も出来なくなって重大な損害を蒙ると誤信させたのです。
通知人が『そんなに危ないですか？』と発言すると、営業担当者は『こんなにウィルスが入ってい

たら危ないですよ。対策として、うちに良い機械があります。』と言って「ワイズ●●」なる機械を紹
介し、その機械のリース契約書にサインをさせ、「ワイズ●●」を通知人の事務所に設置しました。
しかしながら、通知人は腑に落ちず、検査を受けたパソコンを別の会社に診てもらったところ「危

険なアイテムはありません」との検査報告を受けました。つまり、事務機会社の営業担当者が 2024
年 4 月に告げた『ウィルスが一杯です。他の機械も危ないです』との発言は虚偽であったのです。
そこで通知人は、事務機会社の営業担当者の言葉を信じて一旦は署名した「ワイズ●●」のリース

契約および、その後の口頭による契約については、全て通知人の錯誤によるものであり、無効のもの
であることから契約の取り消しを事務機会社に申し出しました。
その後、弁護士さんを通して事務機会社と交渉した結果、リース契約の解約と口頭契約を無効にす

ることができました。損害賠償については、リース契約書に署名をしたことや機械を設置したことな
ど、こちらにも非があるため、裁判を起こしても損害賠償請求は難しいと弁護士さんに言われて、リー
ス契約の解約と口頭契約の無効をもって手打ちとしました。
結局、弁護士費用も含めて 50 万円程の出費となりました。弁護士さんから、『このような詐欺の対

策としては、部屋に知らない営業マンを入れないことに尽きる』と言われました。皆さまも詐欺商法
にはご注意ください。 北東支部会員　匿名

支部総会の出欠について、以下のQRコード
よりご連絡をお願いいたします。
総会となりますので、欠席される方も必ずご
連絡くださいますよう
お願いいたします。
※アンケート形式で氏
名と ☑ のみの回答
となっております。
（Google フォームを
使用）

●「北東支部 支部総会」について
　出欠のご連絡をお願いします

会員数 279名（男性 237名　女性 42名）

谷口　 遼河　（新大阪歯科技工士専門学校卒）
八木田 智至　（新大阪歯科技工士専門学校卒）
日野　 智稀　（東 洋 医 療 専 門 学 校 卒）

●北東支部会員状況（令和7年4月現在）

●新入会員紹介（令和7年4月入会）

以下の日程にて、健康展が開催されます。
ご協力頂ける方は支部までご連絡くださいま
すようお願い致します。

支部公式 LINE　@nxb3982p
支部メール　daishigi.hokutou@gmail.com

・寝屋川市健康展　6月 7日（土）
※他の健康展については日程が決まり次第
　お知らせいたします。

5月31日（土）　支部総会
　　　　　　※詳細はすでにご案内済みのハガキ
　　　　　　　をご確認ください。

6月 7 日（土）　寝屋川市健康展

●健康展への協力について●行事予定

北東支部 支部総会
出欠確認

Google フォーム
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～ 開 設 者 の 皆 様 へ ～

皆様ご存知の通り、歯科技工所の住所や社名が変更になった場合は保健所に届出が必要となりますので、

速やかに以下の手続きを行いましょう。

【手順】
①移転前の住所地管轄の保健所にて、旧住所・旧社名の廃止手続きを行う。［廃止休止再開届］

②移転先の住所地管轄の保健所にて、新住所・新社名の新規開設手続きを行う。［歯科技工所開設届］

③大阪府技事務局に「歯科技工所開設届の写し」を提出し、歯科技工士会への登録内容の変更手続きを行う。

【注意】
※開設場所を移転した場合、10 日以内に①および②の手続きが必要となります。

　（歯科技工士法第 21 条第 1 項及び第 2 項）

怠った場合は、歯科技工士法第 32 条に罰則が定められております。

（30 万円以下の罰金）
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活動報告・活動日程

休館日・会費
会館休館日

会費引落し日

☆ 5 月：10日を除く土曜・日曜・祝日
☆ 6 月：土曜・日曜・祝日

☆ 5／8（木）… 6 月分
☆ 6／9（月）… 7 月分
引落し日の前日までにご入金をお済ませくださいますよう、
よろしくお願い申し上げます。

ご 結 婚
おめでとうございます！！

会員慶弔制度のご案内
本会の慶弔制度では「入院見舞金」や、子どもが
生まれた際の「出生祝金」や、「結婚祝金」などが
一定の要件を満たした場合に給付されます。詳し
くは「定款・諸規程集23P」もしくは「ホームペー
ジhttps://www.daishigi.org/join/system/
をご参照ください。用紙をダウンロードできるよ
うになっておりますのでご利用ください。

＊下記1名の方に結婚祝金を給付しました。
　● 横井 　大輝 様（北大阪支部）

（2/21 ～ 3/20）
内容（出席者）

新大阪Ⅰ部　保険点数に関する講和（泉理事）

歯科医療安全管理に関する研修会（長久副
会長）
歯科技工士連携加算講習会
第2回大阪府災害時歯科保健医療提供体制
推進懇話会（櫻井副会長）
日本歯科学　卒業式（南郷谷副会長）
阪大　卒業式（長久副会長）
新大阪Ⅱ部　保険点数に関する講和（泉理事）
大阪会長表彰・日技優秀学生表彰記念品授
与式
四役会・理事会・支部長会
大歯大　卒業式（堀之内専務）
和泉市歯科医師会60周年記念祝賀会（堀之
内専務）
新大阪・東洋　卒業式（堀之内専務）

（3/21～5/20）
内　容

大阪府庁との面談

阪大　入学式
日本歯科学　入学式
大歯大　入学式
新大阪・東洋　入学式
近畿デンタルショー2025開会式
四役会・理事会・福祉厚生・広報・組織・連盟
近畿デンタルショー2025
大阪府歯科保健医協会との懇談

四役会・理事会・会計・技対・学術・組織
財務委員会

【令和7年3月20日現在】

活動報告
● 2月●

28日（金）
● 3 月●

1日（土）

2日（日）
3日（月）

4日（火）
5日（水）
〃　　

8日（土）

〃　　
13日（木）
15日（土）

18日（火）

活動日程
● 3月●

26日（水）
● 4 月●

1日（火）
2日（水）
4日（金）
7日（月）
12日（土）

〃　　
13日（日）
24日（木）
● 5 月●

10日（土）
17日（土）

発　行　所

一 般 社 団 法 人　 大 阪 府 歯 科 技 工 士 会
大 阪 市 住 吉 区 我 孫 子 5 ‒ 14 ‒ 7
Ｔ Ｅ Ｌ  0 6 － 6 6 9 9 － 4 4 0 0
Ｆ Ａ Ｘ  0 6 － 6 6 9 7 － 4 1 0 0
発　行　者　　前 川　清 和
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ma i l :kanr i@da ish ig i . org
発行予定日：4月・5月・6月・8月・10月・12月

1月・2月

これまで長年にわたりご愛読いただきました「大
歯技広報」ですが、昨今の情勢の変化に伴い、令
和7年9・10月合併号（9月末発行）より紙媒体の
広報誌を廃止し、デジタル版へ移行することにな
りました。
デジタル版の広報誌では、より一層充実した内容
にしてまいりたいと思いますので、引き続きご愛
顧いただきますよう、よろしくお願いいたします。

デジタル版移行の
お知らせ

大歯技広報

●ホームページには今までもデジタ
ル版を掲載しておりますので右記
QRコードよりご閲覧ください。

●大阪府技会員の方は、会員専用
ページに掲載しておりますバック
ナンバーも閲覧できます。
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